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ВВЕДЕНИЕ

Сохранение и укрепление здоровья воспитанников представляет одну из основных задач ДОО. Недостаточная физическая активность детей, особенно в период активного роста, является одной из причин ухудшения их здоровья, снижения жизненного тонуса. Двигательные навыки и умения, сформированные в дошкольном возрасте, позволяют в дальнейшем достигать высоких результатов.

В ходе многолетнего опыта работы с дошкольниками замечено, что наиболее эф​фективным средством, способствующим фи​зическому воспитанию, является овладение навыками действий с мячом. Упражнения с мячом являются одними из наиболее древних видов физических упражнений. Игры с мячом развивают мышечную силу, усиливают работу важнейших органов – лёгких, сердца; улуч​шают обмен веществ, развивают глазомер, ко​ординацию, смекалку, способствуют общей двигательной активности.

Проект способен решить задачи всех на​правлений развития ребёнка: коммуникатив​но-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие. Разработанный проект «Удиви​тельные истории мяча» призван способство​вать совершенствованию физических навыков и умений у детей при выполнении заданий с различными видами мячей; игровых упраж​нений, подвижных и спортивных игр с мяча​ми. В рамках проекта дети смогут ознакомить​ся с историей появления и преобразования мяча, его разновидностями и способами ис​пользования в играх, спорте; исследовать свой​ства и возможности разных мячей; осознать не​обходимость соблюдения правил безопасности в играх с мячом.

Актуальность проекта состоит в том, что в ходе его реализации повышается уровень компетенции родителей по данному вопро​су, они активно вовлекаются в воспитательно​-образовательный процесс группы, а также созда​ются условия для спортивно-оздоровительной работы с детьми.
Цель проекта:
создание в группе здоровьесберегающей среды, развитие спортивных качеств и фор​мирование мотивации к занятиям физической культурой и различными видами спорта путём обогащения знаний детей о разновидностях мя​ча и возможностях его использования.
Задачи:
1. Расширять  представления детей и родителей об истории мяча.
2. Познакомить детей с народными и спортивными  подвижными играми с мячом и видами спорта, в которых задействован мяч.
3. Привлечь к применению  мяча  в самостоятельной игровой деятельности детей совершенствовать двигательные умения и навыки детей в процессе физкультурных упражнений и игр с мячом.
4. Заинтересовать родителей в использовании мяча в играх с детьми дома.
5. Пополнить картотеку игр для организации активного досуга детей с использованием мяча.

Планируемый результат:
- всестороннее и гармоничное развитие до​школьников, их физических качеств; развитие познавательной активности детей за счёт обога​щения знаний; 

- создание благоприятных усло​вий для реализации потребности в двигатель​ной активности детей и саморазвития ребёнка;

-  обогащение здоровьесберегающей и предметно​развивающей среды группы; 

- активизация ин​тереса родителей к вопросам спортивно-оздоро​вительного воспитания.

ОПИСАНИЕ  ПРОЕКТА

Вид проекта:
по целевой установке: информационно - практико-ориентированный;

по количеству участников проекта: груп​повой;

по срокам реализации: долгосрочный (4 ме​сяца).

Участники проекта:
воспитанники старшей и подготовительной групп, родители, воспитатель.
Ход реализации проекта
Подготовительный этап
   Обдумывание идеи проекта; изучение литературы по данной теме; анкетирование родителей «Физическое воспитание в семье» (Приложение 1), анализ анкет; составление пла​на проекта, определение сроков реализации; привлечение родителей к сбору информации, материала для реализации идеи.

Основной этап
     Разработка конспектов непосредственно образовательной деятельности, методических материалов; активизация различных видов деятельности с детьми: проведение подвиж​ных и спортивных игр, физических упражне​ний, бесед, наблюдений, опытно-эксперимен​тальной деятельности, чтение художественных произведений с детьми; организация консуль​таций для родителей (Приложение 2,3); оформление выставки совместных работ родителей и детей «Такие разные мячи», книжки-самоделки «Истории мяча» (запись рассказов детей; создание деть​ми иллюстраций для книги); разучивание зага​док и стихотворений о мяче и видах спорта; сов​местная работа детей, родителей и воспитателя по созданию здоровьесберегающей и предметно-развивающей среды группы (уголок физи​ческой культуры; уголок «Мир мячей»); разра​ботка сценария итогового спортивного досуга для родителей и их детей «Папа, мама, я – любим спорт не зря» (Приложение 4).
Итоговый этап
      Проведение развлечения «Школа мяча» (Приложение 5) и итогового спортивного досуга для родителей и их детей «Папа, мама, я – любим спорт не зря»; награждение грамотами и сувенирами детей; благодарственными письмами родителей; ана​лиз результатов проектной деятельности; обо​бщение опыта.

                    Продукты проектной деятельности

(создание здоровьесберегающей и предметно-развивающей среды)

- спортивный уголок и уголок « Мир мячей»; 

- художественная (картотека загадок, сти​хотворений, пословиц и поговорок в рам​ках тематики проекта) и познавательная литература; иллюстрации; коллекция мячей;

- видеоматериалы (мультфильмы, презента​ции, видеофильмы);

- аудиоматериалы (музыка для релаксации, физических упражнений с мячом; Гимн России; спортивные песни);

-  картотека подвижных и народных игр, спортивных игр, эстафет, комплексов иг​ровых физических упражнений, физкульт​минуток с использованием мяча; 

- картотека развивающих и дидактических игр с использованием мяча

картотека опытов и экспериментов с мячом;

- выставка работ совместного творчества де​тей и их родителей «Такие разные мячи»;

- коллекция дидактических игр: «Спортигра»; «Угадай вид спорта» (по обобщению знаний в рамках темы);

- выпуск книжки-самоделки «Истории мя​ча» (запись рассказов детей; создание деть​ми иллюстраций для книги); 

    - картотека буклетов и памяток для родите​лей по вопросам физического воспитания.          
 Форма проведения итогового мероприятия проекта:

Спортивный досуг для детей и их родителей «Папа, мама, я – любим спорт не зря» в рамках «Недели здоровья».
       СОДЕРЖАНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Перспективный план
непосредственно образовательной деятельности в рамках проекта

	Тема НОД
	Задачи
	Формы работы
	Принцип интеграции в образовательном процессе (виды деятельности)

	Физкульт-УРА
	- повышать интерес детей к физической куль​туре и здоровому образу жизни;

-рассказать о пользе занятий спортом; 

- воспитывать уважение к прославленным рос​сийским спортсменам;

-воспитывать чувство гордости за их высокие спортивные достижения
	Беседа. Рассматривание альбома «Спортивные достижения России. «Знаменитые спортсмены России и СССР» 

(Приложение 6).

Физкультминутка с ис​пользованием мяча (по картотеке). Прослушивание песни о спорте.
	Познавательно-исследовательская, двигательная, формирование здорового образа жизни, музыкальная.

	Здоровье-главная ценность
	- создать условия для понимания детьми цен​ности здоровья и необходимости соблюдать культурно-гигиенические правила, правильно питаться, заниматься спортом;

- ознакомить с пословицами и поговорками о пользе спорта;

- создать условия для улучшения осанки; 

-спо​собствовать развитию чувства ритма;

- развивать умение передавать в рисунке знако​мые образы;

-развивать творческое воображение
	Беседа. Чтение и заучива​ние пословиц и поговорок о пользе спорта. 
(Приложение 7). Физические упражнения с использованием мяча под музыкальное сопро​вождение (по картотеке).

Изобразительная деятель​ность (рисование) по

теме «Спортсмен».
	Познавательно-исследовательская,

формирование здорового образа жизни, музыкальная, двигательная, изобразительная, восприятие художественной литературы и фольклора.

	В здоровом теле -здоровый дух
	-продолжать приобщать детей к здоровому образу жизни;
-формировать элементарные знания о своём организме, роли физических упражнений в его жизнедеятельности, способах укрепле​ния собственного здоровья;

 -продолжать упражнять в умении вырезать из бумаги;
-развивать умение составлять композицию из заготовок;
-учить передавать в рисунке фигуру человека и его одежду;
-создавать условия для самостоятельного твор​ческого поиска (украшение одежды)
	Чтение и заучивание сти​хотворения о пользе спор​та. (Приложение 8). Сюжетно-ролевая игра «Космонавты». Изобра​зительная деятельность (аппликация) по теме «Спортивная одежда».
	Познавательно-исследовательская,

восприятие художественной литературы и фольклора, игровая, коммуникативная.

	Олимпиада 
	- рассказать детям об Олимпийских играх; ознакомить с символикой Олимпиады; 

-закреплять знания о Флаге России;

 -воспитывать уважение к символам страны; 

-ознакомить детей с гимном России; 

-углубить знания детей по теме «Где и когда звучит гимн»;

- создавать условия для повышения мышечно​го тонуса;

- вводить элементы ритмической гимнастики с мячом;

- обучать активному и творческому примене​нию усвоенных способов изображения в пло​скостной лепке;

- способствовать развитию мелкой моторики рук
	Беседа. Рассматривание символа Олимпийских игр, российского флага. Демонстрация презен​тации «Олимпиада». (Приложение 9). Прослушивание Гимна России. Физкультминутка с использованием мяча (по картотеке). Изобра​зительная деятельность (пластилинография) по теме «Олимпийские кольца».
	Познавательно-исследовательская,

коммуникативная,

изобразительная, двигательная, формирование здорового образа жизни.

	Такие разные мячи, для чего они нужны?


	- расширить представление детей о многообра​зии видов мячей;

- обогащать и закреплять знания детей о материалах, из которых изготовлены мячи; 

-ознакомить детей с видами спорта, в которых используют мяч;

- развивать речь: упражнять детей в образова​нии сложных слов (теннисист, волейболист и т. д.);

-воспитывать интерес к спорту; поддерживать инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воспроизведении ребёнком творческих замыслов; 

-способствовать развитию мелкой моторики рук
	Беседа. Демонстрация презентации «Как появился мяч и виды спорта» (Приложение 10). Рассматривание иллюстраций. Разучива​ние стихотворения о мяче. Дидактическая игра «Продолжи предложение» с использованием мяча. Изобразительная деятель​ность (пластилинография) по теме «Разные мячи».
	Познавательно-исследовательская,

восприятие художественной литературы и фольклора, изобразительная, двигательная, формирование здорового образа жизни.

	История мяча 
	- рассказать детям об истории мяча и его назна​чении;

- обогащать знания детей о материалах, кото​рые люди применяли в древности при изготов​лении мяча;

- развивать познавательную активность; 

- развивать связную речь; создавать условия для развития мышления, памяти; 

-предупреждать нарастающее утомление, со​действовать укреплению глазных мышц и снятию напряжения
	Беседа с детьми. Рассма​тривание иллюстраций и коллекции мячей. Демонстрация презен​тации «Мячи разные нужны, мячи разные важны»

 (Приложение 11). Гимнастика для глаз с использованием мяча (по картотеке). 
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, коммуникативная, игровая.

	Мяч в Древней Руси
	- продолжать расширять кругозор детей; 

-рассказать о видах мячей и способах их при​менения;

- создавать условия для развития мышления, памяти;

-воспитывать любознательность;

 -совершенствовать умения и навыки в свобод​ном экспериментировании с природными ма​териалами, необходимыми для работы;  

- способствовать развитию воображения;

 -создать условия для улучшения осанки, коор​динации.
	Беседа с детьми. Демон​страция презентации «История возникновения мяча, игр и упражнений с ним»
(Приложение 12).  Физические упражне​ния с использованием мяча под

музыкальное сопро​вождение (по картотеке). Конструирование (изготов​ление мяча из природных материалов и ткани).
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, игровая, конструирование, музыкальная.

	Народные игры с мячом
	- ознакомить детей с народными подвижными играми с мячами;

- формировать физические качества: ловкость, быстроту, силу;

- обогащать игровой опыт каждого ребёнка, обеспечивая положительное влияние игры на его развитие;

-формировать у детей навыки сотрудничества с другими людьми
	Разучивание народных подвижных игр. (Приложение 13).
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, игровая.

	Из чего же сделаны мячи
	- обогащать познавательную сферу детей путём опытно-экспериментальной деятельности;

- учить делать простые опыты;

- изучать свойства мячей;

- развивать умение анализировать и сравни​вать предметы (мячи) по весу, форме, структу​ре материала;

пополнять активный словарь детей;

- развивать потребность в речевом общении;

- расширять и обогащать сенсорный опыт детей
	Опытно-эксперименталь​ная деятельность «Плава​ет, тонет, скачет, летает»

(Приложение 14).
 Сенсорная игра «Плато​чек». Игра на социали​зацию «Один — за всех и все — за одного».
	Познавательно-исследовательская,

формирование здорового образа жизни, коммуникативная.

	Большие и малые мячи


	- продолжать расширять представление детей о многообразии видов мячей;

- продолжать знакомить детей с видами спорта, в которых используется мяч;

- привлечь детей к использованию мячей в са​мостоятельной деятельности;

- упражнять в вырезании из бумаги деталей

 ге​ометрической формы;

- развивать глазомер;

- знакомить с нетрадиционной техникой рисо​вания «набрызг»;
- развивать творческое воображение
	Беседа о любимых играх. Демонстрация презента​ции «Виды спорта». Рас​сматривание иллюстра​ций. Чтение и заучивание стихотворений и загадок о видах спорта. (Приложение 15).
Подвиж​ные игры с использовани​ем мяча (по картотеке). Изобразительная дея​тельность (аппликация) с элементами рисования на тему «Виды спорта».
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, игровая, изобразительная, восприятие художественной литературы и фольклора.

	Футбол 
	- ознакомить детей с особенностями игры в футбол;

- создать условия для познавательной активности;

- формировать элементарные для футбола действия с мячом: удары по неподвижному мячу ногой, ведение мяча;

- разви​вать координацию движений, ловкость, глазомер;

- поддерживать интерес к футболу как виду спорта

 - создавать благоприятную атмосферу
	Беседа. Рассматривание наглядных материалов (иллюстраций). Демон​страция видеофильма «Мячи и спорт».

Спортивные игры с элементами футбола с использованием мяча (по картотеке).

Настольная игра «Футбол»
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, игровая.

	Баскетбол 
	-ознакомить с игрой в баскетбол, историей её возникновения;

-способствовать развитию познавательных умений и навыков;

-учить действовать согласно правилам игры; 

-обучить ведению мяча, броскам в кольцо; 

-содействовать развитию внимания; 

- способствовать развитию координации движе​ний, глазомера;

-упражнять в ведении мяча в движении; 

-способствовать развитию двигательных навыков;

-воспитывать интерес к баскетболу как к виду спорта;

-создавать благоприятную атмосферу взаимо​действия со сверстниками
	Беседа о баскетболе. Рассматривание иллю​страций. Демонстрация видеофильма «Мячи и спорт».  Спортивные игры с элементами баскетбола с использованием мяча (по картотеке.
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, игровая.

	Волейбол 
	- ознакомить с особенностями игры в волейбол, её правилами;

- вызвать интерес к волейболу как виду спорта, отдельным достижениям в области спорта; 

-способствовать развитию познавательных умений и навыков;

 -воспитывать аккуратность, терпение; учить действовать согласно правилам игры; 

-создавать благоприятную атмосферу взаимо​действия со сверстниками;

-способствовать развитию двигательных навыков;

-воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, инициативность, самостоятельность;

- воспитывать интерес и желание участвовать в спортивных играх;

-учить достойно выигрывать и проигрывать;

- продолжать содействовать развитию моторики рук
	Беседа. Рассматривание иллюстраций. Демонстрация видеофильма: «Мячи и спорт».

Спортивные игры с элементами волейбола  с использованием мяча (по картотеке). Изобразительная деятельность (лепка)

 по теме «Мячики-попрыгунчики».
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, игровая, изобразительная.

	Хоккей на траве
	- ознакомить с особенностями игры в хоккей, её правилами;

-вызвать интерес к хоккею как виду спорта; 

-способствовать развитию познавательных умений и навыков;

-учить действовать согласно правилам игры;

- создавать благоприятную атмосферу взаимодействия со сверстниками; 

-способствовать укреплению здоровья, развитию воли, целеустремлённости; 

-способствовать развитию двигательных навыков;

-воспитывать интерес и желание участвовать в спортивных играх
	Беседа о хоккее на траве. Рассматривание иллюстраций.

Демонстрация видеофильма «Мячи и спорт».

Спортивные игры  с элементами хоккея,  с использованием мяча (по картотеке). Игра «Дружная команда» с использованием мяча.
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, игровая, коммуникативная.

	Большой теннис,  настольный теннис
	- рассказать об особенностях игры в большой и настольный теннис;
-вызывать интерес к виду спорта, отдельным достижениям в области спорта;

- способствовать развитию познавательных умений и навыков; учить сравнивать и обобщать; 

-учить действовать согласно правилам игры; 

-создавать благоприятную атмосферу взаимо​действия со сверстниками; 

-способствовать развитию двигательных навыков;
-развивать скорость реакции; воспитывать интерес и желание участвовать в спортивных играх;
-учить достойно выигрывать и проигрывать
	Беседа о теннисе. Рассматривание иллюстраций. Демонстрация видеофильма «Мячи  и спорт». Спортивные игры  с элементами тенниса с использованием мяча  (по картотеке).

	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, игровая, коммуникативная.

	Любимая игрушка -мяч
	- знакомить детей с художественными произ​ведениями о мяче (стихотворения, рассказы, сказки, загадки);
- обогащать и активизировать словарный запас детей;
- развивать коммуникативные навыки; 

-создать условия для профилактики плоскостопия, улучшения осанки, координации движений; 

- упражнять в умении выполнять движения согласно темпу музыки
	Чтение сказок

(Приложение 16).
 Разучивание стихотворе​ний и загадок.
Просмотр мультфильмов в рамках темы. Физические упражнения с использованием мяча под музыкальное сопро​вождение (по картотеке). Игра «Скажи комплимент» с использованием мяча.

	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, коммуникативная.

	Мячи вчера и сегодня 
	- обучать умению прогнозировать; развивать познавательные навыки и умения (анализировать, обобщать, сравнивать); 

-обогащать словарный запас; 

-развивать содержательность и связность речи, речевое творчество;
-обучать нетрадиционной технике работы с бумагой и тканью; развивать творческое воображение;

- воспитывать любовь и уважение к труду;

- создавать условия для накопления и обогащения двигательного опыта детей
	Конструирование:
 изготовление мячей из различных материалов  (бумаги, ткани, природных и бросовых материалов).
 Игры-соревнования с использованием мяча  (по картотеке).
 Дидактическая игра  «Угадай вид спорта».
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, коммуникативная, изобразительная.

	Спорт и я -друзья 
	- совершенствовать физические качества: ловкость, быстроту, силу, чувство равновесия, координацию движений, ориентировку в пространстве;
-развивать умение сосредотачиваться на движении;
- воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, инициативность, самостоя​тельность;
- учить не только получать радость от своих результатов, но и радоваться за товарищей; 

- содействовать развитию сотрудничества: выслушивать товарищей, 

высказывать свою точку зрения и разрешать конфликтные ситуации путём обсуждений и убеждений; 

- вызвать желание у всех детей участвовать в соревнованиях;
- создать условия для формирования у детей уверенности в своих возможностях; 

- создать условия для овладения детьми различными, в том числе нетрадиционными техниками работы по рисованию, апплика​ции, лепке, конструированию; 

- воспитывать и интерес к продуктивному виду деятельности;
воспитывать уважение к результатам деятель​ности других детей и взрослых
	Подвижные и спортивные игры; эстафеты с использованием мяча (по картотеке)
(Приложение 17).
Фитбол-гимнстика (Приложение 18).
Дидактическая игра «Спорт - игра». Изобразительная деятельность -  лепка: «Раз, два, три, спортивная фигура, замри».  Изобразительная деятель​ность -  рисование по теме «Папа, мама, я — спор​тивная семья». Изобразительная деятель​ность -аппликация по теме «Спортивная награда: кубок и медаль». 
	Познавательно-исследовательская,

двигательная, формирование здорового образа жизни, коммуникативная, 

игровая, изобразительная, двигательная.


Организация  деятельности во время прогулки
	Образовательная область, виды деятельности
	Задачи
	Формы работы

	Физическое
развитие
	-упражнять детей в обычной ходьбе с мячом, ходьбе с мячом с высоким подниманием колен, в медленном беге с мячом;

-упражнять в умении прокатывать мяч двумя руками;

- учить бросать мяч вверх, о землю и ловить его двумя руками;

-упражнять в умении бросать мяч вверх и ловить его с хлопками;

-закреплять навыки метания мячами небольшого размера;

- упражнять в умении отбивать мяч о землю на месте, с продвижением шагом вперёд;

-упражнять в умении перебрасывать мяч друг другу

из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли);

- обучить перебрасыванию мяча из одной руки в другую;

- упражнять в броске мяча об стенку и умении ловить его двумя руками;

- учить вести мяч, отбивать от пола; 

-развивать чувство равновесия;

развивать физические качества: ловкость, смелость, быстроту реакции;

- развивать выносливость, самостоятельность;

-развивать психофизические качества — волю и терпение;

воспитывать смелость;

-воспитывать интерес и желание участвовать в спортивных играх;

-вызвать желание постоянно заниматься физической культурой;

-создать условия для укрепления физического и психического здоровья
	Подвижные игры; народные игры; спортивные игры;

игры-эстафеты; физические упраж​нения в игровой фор​ме с использованием мяча, дидактические игры с мячом. Индивидуальная работа с детьми по закреплению и совершенствова​нию определённых навыков и умений.

	Познавательно-
речевое
развитие

	-закреплять умение ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных отношений (направо, налево, вверх, вниз); 

 -развивать восприятие предметов по расположению в пространстве;

- упражнять в порядковом счёте;

- создать условия для свободного общения со взрослыми и детьми;

-формировать навыки безопасного поведения при выполнении физических упражнений; 

-знакомить детей с правилами безопасного поведения во время подвижных и спортивных игр, игр- эстафет

	Дидактические (словесные) игры с мячом; дыхательная гим​настика с мячом; чтение стихотворе​ний, загадок, о мяче и видах спорта, связанных с мячом.

	Коммуникативно-​
личностное
развитие

	 -приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности; 

-развивать коммуникативные навыки;
- создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчи​вость, терпение, дружелюбие);
-развивать чувство взаимопомощи; 

-побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр


	Словесные и подвиж​ные игры; беседы; пример воспитателя.

	Художественно​-

эстетическое

развитие
	 - расширять знания детей о видах спорта и видах мяча через изобразительную деятельность;

-развивать творческие способности;

-развивать мелкую моторику рук


	Рисование на асфальте.

	Трудовая

деятельность
	- учить убирать спортивный инвентарь и оборудование после проведения физических упражнений;

- учить детей постоянно и своевременно поддерживать порядок выносного материала в спортивном уголке
	Дежурство, труд на прогулочной игровой площадке группы.


   ЗАКЛЮЧЕНИЕ

                Сегодня можно сказать, что данный проект позволяет достичь поставленных целей при наименьших затратах ресурсов. Кроме  того, его познавательный потенциал  активизирует деятельность всех субъектов педагогического процесса (дети, родители, педагоги), способствует активности при организации совместной игровой деятельности, сплотит коллектив группы и поможет создавать доверительные, партнерские отношения с семьями воспитанников. 
     Расширение  знаний  родителей в вопросе организации совместной деятельности при использовании мяча и ее значения для общего физического и соматического развития организма ребенка позволяет активизировать их деятельность в условиях семейного воспитания. 
    Таким образом,  совместно организованная деятельность в семье и группе на основе активных форм отдыха поможет  укрепить здоровье ребенка и снизить заболеваемость в группе.

      Проект «Удивительные истории мяча» может быть реализован с детьми 
5-7 лет на различных ступенях образования в ДОУ.

          Результаты деятельности по данному проекту найдут свое отражение в организации последующей деятельности  с дошкольниками, учитывая принцип усложнения и расширения кругозора воспитанников. Значимость отражает осознанное отношение и активное участие в деятельности родителей воспитанников, как наставников, созидателей и образца деятельности.
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