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1. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

2. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа[footnoteRef:2] и дневной сон;  [2:  СанПиН 2010 года: интервал между приемом пищи для детей до 1 года должен составлять не более 3 часов, от 1 года и старше - не более 4 часов] 


3. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуется дважды в первую и вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

4. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.

5. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.

6.  Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.[footnoteRef:3] [3:  Исключены требования о максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (п.12.10 СанПиН 2010 года)] 


7.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

8.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут 






в день.[footnoteRef:4] В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. [4:  Исключено положение о том, что непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, может осуществляться не чаще 2 - 3 раз в неделю (п. 12.12 СанПиН 2010 года)] 


9.  Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.[footnoteRef:5] [5:  Исключены: 
нормы, касающиеся режима занятий по дополнительному образованию (п.12.13 СанПиН 2010 года);
требование, содержавшееся в п. 12.14 СанПиН 2010 года: непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.);
положения о каникулах;
нормативы непрерывной длительности просмотра телепередач и диафильмов;
нормы, регламентирующие образовательную деятельность с использованием компьютеров;
максимальная продолжительность общественно-полезного труда в день;
и др.] 


10.  Формами двигательной деятельности детей в учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие.
          В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы учреждения.

11.  С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.
Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

12.  Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе – 15 мин.,
· в средней группе – 20 мин.,
· в старшей группе – 25 мин.,
· в подготовительной группе – 30 мин.




Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).


13.   Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

14.  При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

15.  Конкретный режим посещения ребенком дошкольной группы устанавливается договором об образовании, заключаемом между учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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Pesxum' npeObIBaHHSI BOCHHTAHHAKOB B JAOUIKOJILHOH rpynime:

1. JlowKosbHas rpyIia GyHKIHOHAPYET B PEXUME:
—  coxkpaensoro s (10, 5 -4acoBOTO Hpe6BIBaHI/IS{)2.

2. Pexum paboOThl yUPEKIACHUS:
—  msTuAHeBHas paboyas HENETs,
— yacsl paborsl — ¢ 07.00 1o, 17.30;
_  BBIXOJHBIE IHH — Cy000Ta, BOCKpECEHbE, Hepabo4ne MpasAHUYHBIC [HH,
yCTaHOBJICHHBIC 3aKOHONATEILCTEOM Poccutiickoii Menepaln,

3. MaxkcuMaibHas IPOJOIDKUTENBHOCTE HEIPEPRIBHOTO GOAPCTBOBAHKS JIeTed 3 —
7 jeT cocTaBiseT 5,5 — 6 4acos.

4. TIpoaoJKUTEIBHOCTD e)KeTHEBHBIX IIPOIYJIOK COCTABJACT 3 — 4 qaca’.
[IpOMODKUTENBHOCTE  [IPOTYIIKH ompejiensieTcss B 3aBHCHMOCTH oT
- kimMaTrueckux ycnosui. [Tpu TeMIepaType BO3JyXa HHXXE MHHYC 15.°C o
CKOpPOCTH BETpa Gonee 7 M/C IPOTOIKUTEIIBHOCTD MPOTYJIKH COKpalaeTcs.

! Cwm. TMoctanosnexue [jiaBHOrO rocynapc*rBeHHo’ro canuTapHoro spada P® ot 15.05.2013 N 26 "O0 yTBepXKICHUH CanllnH
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JIOIIKOJbHBIX 00pa30BaTENbHbIX opraHuzauui”

.

2 Panee 12 yacos B ACHDL

3 Panee ne Menee 4 — 4,3 uaca. FckmoueHo nooxeHHe 0 TOM, 4TO MPOryJKa HE MPOBOAWTCS NPH TEMIEPATYpe BO3AYXA HKE

ry p Yy y
munyc 15 °C u ckopocTy BeTpa Gonee 15 m/c ans aerei 1o 4 jer, a s neTei S - 7 NeT NpU TEMNEPAType BO3AyXa HWKE MUHYC
20 °C u ckopocTH Berpa donee 15 m/c.
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