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УЧЕБНЫЕ  ПЛАНЫ

МУНИЦИПАЛЬНОГО  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ИШНЕНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ РОСТОВСКОГО МР ЯРОСЛАВСКОЙ ОБЛАСТИ
на 2024 - 2025 учебный год










УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 – 4  КЛАССЫ

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	Диктант с грамм.зад.

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	тест

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	кр

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	кр

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	кр

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	тест

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Итого
	21
	21
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Юный математик
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	

	Итого
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	693
	693
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	






















План внеурочной деятельности 
на 2024-2025учебный год
1 класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
1
	«Подвижные игры»
«Шахматы»
	Ремнев С.Ф./Петров Ю.В.
Ремнев С.Ф./Петров Ю.В.

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1

	«Весёлые нотки»

	Седова Н.А.


	Проектно-исследовательская деятельность
	
1
	
«Школа безопасности»
	
Дождева Д.А.

	Коммуникативная деятельность
	1
1
	«Орлята России»
«Разговоры о важном»
	Софонова Е.Н./Мужичина В.В
Софонова Е.Н./Мужичина В.В.

	Информационная культура
	1
1
	«В мире информатики» 
«ЛЕГОконструирование»
	Куликова О.Н.
Софонова Е.Н./Мужичина В.В 

	Интеллектуальные марафоны
	1
	«Функциональная грамотность»
	Софонова Е.Н./Мужичина В.В.

	« Учение с увлечением!»
	1
	«Чтение с увлечением»
	Софонова Е.Н./Мужичина В.В.

	Итого
	10 часов



2 класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	1

2

	«Подвижные игры»

«Шахматы»

	Ремнев С.Ф./Петров Ю.В.

Ремнев С.Ф./Петров Ю.В.


	Художественно-эстетическая творческая деятельность

	0,5


	«Весёлые нотки»


	Седова Н.А.



	Проектно-исследовательская деятельность
	
0,5
	
«Школа безопасности»
	
Дождева Д.А.


	Коммуникативная деятельность
	1


1


	«Разговоры о важном»


«Орлята России»
	Покровская Е.П./ Магсумова О.Ю.


Покровская Е.П./ Ямская А.В.



	Информационная культура
	
1

1

	
«В мире информатики» 

«ЛЕГОконструирование»

	
Куликова О.Н.

 Покровская Е.П./Магсумова О.Ю.


	Интеллектуальные марафоны

	
1

	
«Функциональная грамотность»

	
Покровская Е.П./Магсумова О.Ю.


	« Учение с увлечением!»

	1
	«Чтение с увлечением»
	Покровская Е.П./Магсумова О.Ю.


	Итого
	10 часов





3 класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	1

2

	«Подвижные игры»

«Шахматы»
	Модулин А.Е.

Модулин А.Е.


	Художественно-эстетическая творческая деятельность

	0,5

	«Весёлые нотки»

	Седова Н.А.


	Проектно-исследовательская деятельность
	
0,5
	
«Школа безопасности»
	
Дождева Д.А..



	Коммуникативная деятельность
	1


1


	«Орлята России»


«Разговоры о важном»


	Киселёва Е.С./ Гаврилова Д.А.


Киселёва Е.С./ Гаврилова Д.А..



	Информационная культура
	
1


1


	
«В мире информатики» 


«ЛЕГОконструирование»


	3 «А» кл.Куликова О.Н.
3 «Б» кл. Федотова М.В.


Киселёва Е.С./ Гаврилова Д.А


	Интеллектуальные марафоны

	
1

	
«Функциональная грамотность»

	
Киселёва Е.С./ Гаврилова Д.А.


	« Учение с увлечением!»

	1
	«Чтение с увлечением»
	Киселёва Е.С./ Гаврилова Д.А.


	Итого
	10 часов



4 класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	1

2

	«Подвижные игры»

«Шахматы»
	Ремнев С.Ф./Модулин А.Е.

Ремнев С.Ф./Модулин А.Е.


	Художественно-эстетическая творческая деятельность

	0,5

	«Весёлые нотки»

	Седова Н.А.


	Проектно-исследовательская деятельность
	
0,5
	
«Школа безопасности»
	
Дождева Д.А..


	Коммуникативная деятельность
	1

1


	«Разговоры о важном»

«Орлята России»
	Митяева Е.Н./Лапина И.В.

Ямская А.В.


	Информационная культура
	
1

1
	
«В мире информатики» 

«ЛЕГОконструирование»
	
Куликова О.Н.

Дождева Д.А.

	Интеллектуальные марафоны

	
1
	
«Функциональная грамотность»
	Митяева Е.Н./Лапина И.В.


	« Учение с увлечением!»

	1
	«Чтение с увлечением»
	Митяева Е.Н./Лапина И.В.


	Итого
	10 часов






УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 – 9 КЛАССЫ

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА

	
	
	5а
	5б
	6а
	6б
	7а
	7б
	8а
	8б
	9а
	9б
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	6
	6
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	кр

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	кр

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	кр

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	кр

	
	Алгебра
	0
	0
	0
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	кр

	
	Геометрия
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	кр

	
	Вероятность и статистика
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	кр

	
	Информатика
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	кр

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2.5
	2.5
	кр

	
	Обществознание
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	кр

	
	География
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	кр

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	кр

	
	Химия
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	кр

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	кр

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	ИЗ

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	ИЗ

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	зачет

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	кр

	Итого
	27
	27
	29
	29
	30
	30
	31
	31
	32.5
	32.5
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Человек и общество
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	В мире родного языка
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	

	Занимательная химия
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	

	Занимательная математика
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	

	Педагогический класс
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	

	Занимательная физика
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	

	Сложности русского языка
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0.5
	0.5
	

	Итого
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	0.5
	0.5
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	29
	30
	30
	32
	32
	33
	33
	33
	33
	

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	986
	986
	1020
	1020
	1088
	1088
	1122
	1122
	1122
	1122
	






План внеурочной деятельности 
на 2024-2025учебный год
5 «А» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
	«Подвижные игры»
	Ремнев С.Ф.

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Музыкальные традиции Ярославского края»
	Седова Н.А.

	Проектно-исследовательская деятельность 
	1
	«Социальное проектирование»
	Седова Н.А.

	Коммуникативная деятельность
	1
	«Разговоры о важном»
	Хомченко О.В.

	Информационная культура
	1

	«Функциональная грамотность»
(ИКТ компетентность)
	Мялкина Е.Ю.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»
	1
	«Функциональная грамотность»
( «Читательская грамотность»)
	Кирпичева Л.Р.

	Итого
	6 часов



5 «Б» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
	«Подвижные игры»
	Модулин А.Е

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Музыкальные традиции Ярославского края»
	Седова Н.А.


	Проектно-исследовательская деятельность 
	1
	«Социальное проектирование»
	Федотова М.В.

	Коммуникативная деятельность
	1
	«Разговоры о важном»
	Топчий А.Н.

	Информационная культура
	1

	«Функциональная грамотность»
(ИКТ компетентность)
	Мялкина Е.Ю.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»
	1
	«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	Федотова М.В.

	Итого
	6 часов



6 «А» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
	«Подвижные игры»
	Ремнев С.Ф.

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Мялкина Е.Ю.

	Проектно-исследовательская деятельность 
	1
	«Социальное проектирование»
	Ваганов А.И.

	Коммуникативная деятельность
	1
	«Разговоры о важном»
	Ямская А.В.

	Информационная культура
	1
	«Функциональная грамотность»
(ИКТ компетентность)
	Мялкина Е.Ю.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»
	1
	«Функциональная грамотность»
( «Читательская грамотность»)
	Шиханова М.В.

	Итого
	     6 часов



6 «Б» класс

	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1

	«Подвижные игры»

	Модулин А.Е.


	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия - мои горизонты»
	Мялкина Е.Ю.

	Проектно-исследовательская деятельность 
	
1
	
«Социальное проектирование»
	
Модулин А.Е.

	Коммуникативная деятельность
	1
	«Разговоры о важном»
	Кирпичева Л.Р.

	Информационная культура
	1
	«Функциональная грамотность»
(ИКТ компетентность)
	Мялкина Е.Ю.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»
	1
	«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	Кирпичева Л.Р.

	Итого
	     6 часов



7 «А» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1

	«Подвижные игры»

	Модулин А.Е.


	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Модулин А.Е.


	Проектно-исследовательская деятельность 
	
1
	
«Социальное проектирование»
	
Малышева Л.А.

	Коммуникативная деятельность
	1
	«Разговоры о важном»
	Модулин А.Е.

	Информационная культура
	1
	«Функциональная грамотность»
(ест.-науч. физика)
	Хомченко О.В.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»

	1
	«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	Пелёвина Т.З.

	Итого
	     6 часов



7 «Б» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
	«Подвижные игры»
	Петров Ю.В.

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Федотова М.В.


	Проектно-исследовательская деятельность 
	
1
	
«Социальное проектирование»
	
Федотова М.В.

	Коммуникативная деятельность
	
1
	
«Разговоры о важном»
	
Федотова М.В.

	Информационная культура
	1

	«Функциональная грамотность»
(ест.-науч. физика)
	Хомченко О.В.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»
	1
	«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	Федотова М.В.

	Итого
	     6 часов



8 «А» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
	«Подвижные игры»
	Модулин А.Е.

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Кашина М.Д.

	Проектно-исследовательская деятельность 
	1
	«Социальное проектирование»
	Шиханова М.В.

	Коммуникативная деятельность
	1

	«Разговоры о важном»
	Шиханова М.В.

	Информационная культура
	1

	«Функциональная грамотность»
(естественно-науч.компет. физика)
	Хомченко О.В.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»

	
1
	
«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	
Шиханова М.В.

	Итого
	     6 часов



8 «Б» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
	«Подвижные игры»
	Модулин А.Е.

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Кашина М.Д.

	Проектно-исследовательская деятельность 
	1
	«Социальное проектирование»
	Лёмина Ю.А.

	Коммуникативная деятельность
	1
	«Разговоры о важном»
	Лёмина Ю.А.

	Информационная культура
	1

	«Функциональная грамотность»
(ест-науч. компетентность. физика)
	Хомченко О.В.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»
	1
	«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	Шиханова М.В.

	Итого
	     6 часов




9  «А» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
	«Подвижные игры»
	Ремнев С.Ф.


	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Кашина М.Д.

	Проектно-исследовательская деятельность 
	
1
	
«Социальное проектирование»
	
Хомченко О.В.

	Коммуникативная деятельность
	1
	«Разговоры о важном»
	Малышева Л.А.

	Информационная культура
	1

	«Функциональная грамотность»
(ИКТкомпет.)
	Топчий А.Н.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»
	1
	«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	Кирпичева Л.Р.

	Итого
	     6 часов



9 «Б» класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	1
	«Подвижные игры»
	Петров Ю.В.

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Кашина М.Д.

	Проектно-исследовательская деятельность 
	1
	«Социальное проектирование»
	Топчий А.Н.

	Коммуникативная деятельность
	1
	«Разговоры о важном»
	Власова Г.В.

	Информационная культура
	1

	«Функциональная грамотность»
(ест.-науч.компет.география)
	Грязнова Э.А.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»
	1
	«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	Федотова М.В.

	Итого
	     6 часов




УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАСС

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА

	
	
	10
2024-2025 уч.г.
	11
2025-2026 уч.г.
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	Б
	2
	Б
	кр

	
	Литература
	3
	Б
	3
	Б
	кр

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	Б
	3
	Б
	кр

	Математика и информатика
	Алгебра
	2
	Б
	3
	Б
	кр

	
	Геометрия
	2
	Б
	1
	Б
	кр

	
	Вероятность и статистика
	1
	Б
	1
	Б
	кр

	
	Информатика
	1
	Б
	1
	Б
	кр

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	Б
	2
	Б
	кр

	
	Обществознание
	4
	У
	4
	У
	кр

	
	География
	1
	Б
	1
	Б
	кр

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2
	Б
	2
	Б
	кр

	
	Химия
	3
	У
	3
	У
	кр

	
	Биология
	1
	Б
	1
	Б
	кр

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	Б
	2
	Б
	из

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	Б
	1
	Б
	тест

	-----
	Индивидуальный проект
	1
	Б
	0
	
	Защита проекта

	Итого
	31
	30
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Наименование учебного курса
	
	
	

	Занимательная физика
	2
	1
	Зачет 

	Сложности русского языка
	1
	1
	

	Человек и общество
	0
	1
	

	курс по истории
	0
	1
	

	Итого
	3
	4
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	34
	34
	

	Количество учебных недель
	34
	34
	

	Всего часов в год
	1156
	1156
	













План внеурочной деятельности 
на 2024-2025учебный год
10  класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	1


	«Подвижные игры»


	Ремнев С.Ф.


	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Кашина М.Д.


	Проектно-исследовательская деятельность 
	
1
	
«Социальное проектирование»
	
Кашина М.Д.


	Коммуникативная деятельность
	
1

	
«Разговоры о важном»
	
Ваганов А.И.

	Информационная культура
	
1

	«Функциональная грамотность»
(математика)
	Лёмина Ю.А.



	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»

	
1
	
«Функциональная грамотность»
 («Читательская грамотность»)
	
Кирпичева Л.Р.

	Итого
	     6 часов








УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАСС

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА

	
	
	Уровень
	11
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	КР

	
	Литература
	Б
	3
	КР

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3
	КР

	Математика и информатика
	Алгебра (углубленный уровень)
	У
	4
	КР

	
	Геометрия (углубленный уровень)
	У
	3
	КР

	
	Вероятность и статистика (углубленный уровень)
	У
	1
	КР

	
	Информатика
	Б
	1
	КР

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	КР

	
	Обществознание (углубленный уровень)
	У
	4
	КР

	
	География
	Б
	1
	КР

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	КР

	
	Химия
	Б
	1
	КР

	
	Биология
	Б
	1
	КР

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	ИЗ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	ТЕСТ

	-----
	Индивидуальный проект
	
	0
	

	Итого
	
	31
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Наименование учебного курса
	
	
	

	Говорим и пишем правильно
	
	1
	

	Человек и общество
	
	1
	

	История в вопросах и ответах
	
	1
	

	Итого
	
	3
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	
	34
	

	Количество учебных недель
	
	34
	

	Всего часов в год
	
	1156
	















План внеурочной деятельности 
на 2024-2025учебный год
11 класс
	Направление
деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности
	Ф.И.О.
учителя

	Спортивно-оздоровительная деятельность

	1


	«Подвижные игры»


	Петров Ю.В.


	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	1
	"Россия – мои горизонты»
	Кашина М.Д.


	Коммуникативная деятельность
	
1

	
«Разговоры о важном»
	
Седова Н.А.

	Проектно-исследовательская деятельность Информационная культура
	1


1

	«Функциональная грамотность»
(ест.-науч.компет. химия)

«Функциональная грамотность»
( математика)
	Ваганов А.И.


Дзык Т.Р.


	Интеллектуальные марафоны
« Учение с увлечением!»

	
1
	
«Функциональная грммотность»
(читательская грамотность)

	
Шиханова М.В.

	Итого
	     6 часов








УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 – 4  КЛАССЫ (ЗПР)

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	Диктант с грамм.зад.

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	тест

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	кр

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	кр

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	кр

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	тест

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Итого
	21
	21
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Юный математик
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	

	Итого
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	693
	693
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	






















План внеурочной деятельности
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) (Вариант 7.1)
на уровне начального общего образования
на 2024-2025 учебный год

	Внеурочная деятельность
	Количество часов в неделю
	

	
	1кл.
	2кл.
	3кл.
	4кл.

	1. Коррекционная подготовка
	

	Занятия с социальным педагогом
	1
	1
	1
	1

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия:

	Занятия с психологом
	1
	1
	1
	1

	Занятия с логопедом
	1
	1
	1
	1

	Занятия с дефектологом
	1
	1
	1
	1

	2.Направления ВУД
	

	
	
	
	
	
	

	Коммуникативная деятельность
	«Разговоры о важном» 
	1
	1
	1
	1

	Интеллектуальные марафоны
	«Орлята России»
	1
	1
	1
	1

	Спортивно – оздоровительная деятельность
	«Подвижные игры»
	1
	1
	1
	1

	
	«Шахматы»
	1
	2
	2
	2

	Информационная культура
	«ЛЕГОконструирование»
	1
	1
	1
	1

	
	«В мире информатики»
	1
	
	
	

	Итого
	10
	10
	10
	10


















УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5 – 9 КЛАССЫ (ЗПР)

	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	ПА

	
	
	5а
	5б
	6а
	6б
	7а
	7б
	8а
	8б
	9а
	9б
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	6
	6
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	кр

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	кр

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	кр

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	кр

	
	Алгебра
	0
	0
	0
	0
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	кр

	
	Геометрия
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	кр

	
	Вероятность и статистика
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	кр

	
	Информатика
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	кр

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2.5
	2.5
	кр

	
	Обществознание
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	кр

	
	География
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	кр

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	кр

	
	Химия
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	кр

	
	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	кр

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	ИЗ

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	ИЗ

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	ИЗ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	зачет

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	кр

	Итого
	27
	27
	29
	29
	30
	30
	31
	31
	32.5
	32.5
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Человек и общество
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	

	В мире родного языка
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	

	Занимательная химия
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	

	Занимательная математика
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	

	Педагогический класс
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	

	Занимательная физика
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	

	Сложности русского языка
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0.5
	0.5
	

	Итого
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	0.5
	0.5
	

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	29
	30
	30
	32
	32
	33
	33
	33
	33
	

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов в год
	986
	986
	1020
	1020
	1088
	1088
	1122
	1122
	1122
	1122
	






План внеурочной деятельности
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР)
по адаптированной общеобразовательной программе 
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
5 – 9 КЛАССЫ

	Внеурочная деятельность
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1. Коррекционная подготовка
	
	
	
	

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия:
	6
	6
	6
	6
	6

	Занятия с психологом
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия с логопедом
	2
	2
	2
	2
	2

	Занятия с социальным педагогом
	1
	1
	1
	1
	1

	Занятия с дефектологом
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	6
	6
	6
	6
	6









Учебный план
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (УО Вариант 1)
по адаптированной общеобразовательной программе 9 класс (СКК)
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	IX

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
	4

4

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	3
1

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
	-
2

	4. Человек и общество
	4.1. География 
4.2.Мир истории
4.3. Основы социальной жизни
4.4. История отечества
	2
-
2

2

	5. Искусство

	5.1. Рисование (изобразительное искусство)
5.2. Музыка
	-

-

	6. Физическая культура
	6.1. Адаптивная физическая культура
	2

	7. Технологии
	7.1. Труд (технология)
	7

	Итого
	29

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-

	Основы безопасности и защиты Родины
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30




План внеурочной деятельности
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (УО)
по адаптированной общеобразовательной программе 
на 2023-2024 учебный год (5–дневная неделя)

	Внеурочная деятельность
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1. Коррекционная подготовка
	6
	6
	6
	6
	6

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия:
	
	
	
	
	

	Занятия с психологом
	1
	1
	2
	2
	2

	Занятия с логопедом
	2
	2
	2
	2
	2

	Занятия с дефектологом
	2
	2
	1
	1
	1

	Занятия с соц.педагогом
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	6
	6
	6
	6
	6










Учебный план
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
по основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
для обучающегося 
Привезенцева Семена Николаевича 
(индивидуальное обучение на дому, 6 класс)
	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Кол-во часов
для самостоятельного изучения материала

	
	
	6
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	4

	
	Литература
	1
	2

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	2
	3

	
	Алгебра
	-
	

	
	Геометрия
	-
	

	
	Вероятность и статистика
	-
	

	
	Информатика
	-
	

	Общественно-научные предметы
	История
	0,5
	1,5

	
	Обществознание
	0,5
	0,5

	
	География
	0,5
	0,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	

	
	Химия
	-
	

	
	Биология
	0,5
	0,5

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,5
	0,5

	
	Музыка
	0,5
	0,5

	Технология
	Труд (технология)
	0,5
	1,5

	Физическая культура
	Физическая культура
	0,25
	1,75

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,25
	0,75

	Итого
	10
	20
































План внеурочной деятельности
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
по основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя) для обучающегося 
Привезенцева Семена Николаевича 
(индивидуальное обучение на дому, 6 класс)

	
	Название
	Количество часов в неделю

	
	
	6 кл.

	Направления внеурочной деятельности

	Коммуникативная деятельность
	«Разговор о важном»
	1

	Художественно – эстетическая творческая деятельность
	«Россия – мои горизонты»
	1

	Итого
	
	2





















Учебный план
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (УО) 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
 (индивидуальное обучение на дому, 3 «Б» класс)
Мартьяновой Анастасии Викторовны

	
Предметные области
	
Классы 
Учебные 
предметы
	Количество часов в неделю
	Кол-во часов
для самостоятельного изучения материала

	I. Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	1
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	1
	1

	
	3.2 Человек
	1
	1

	
	3.3 Домоводство
	1
	2

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1
	1

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	0,5
	1,5

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	1
	2

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	0,5
	1,5

	6. Технологии
	6.1 Труд (технология)
	-
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия

	-
	2

	Итого 

	8
	14




План внеурочной деятельности
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (УО) 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
 (индивидуальное обучение на дому, 3 «Б» класс)
Мартьяновой Анастасии Викторовны

	
	Название
	Количество часов в неделю

	
	
	3кл.

	Коррекционно-развивающие занятия

	Занятия с логопедом
	1

	Направления внеурочной деятельности

	Коммуникативная деятельность
	«Разговор о важном»
	1

	Итого
	
	2





















Учебный план
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (УО) 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
 (индивидуальное обучение на дому, 2 «А» класс)
Беляевой Александры Александровны
	Предметные
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Кол-во часов
для самостоятельного изучения материала

	
	
	2 кл.
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая 
практика
	Русский язык
	1
	3

	
	Чтение
	1
	3

	
	Речевая практика
	0,5
	1,5

	Математика
	Математика
	2
	3

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1

	Искусство

	Музыка
	0,5
	0,5

	
	Рисование
	0,5
	0,5

	Физическая 
культура
	Физическая культура
	1
	2

	Технология
	Труд (технология)
	0,5
	0,5

	Итого:
	8
	15












План внеурочной деятельности
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (УО) 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
 (индивидуальное обучение на дому, 2 «А» класс)
Беляевой Александры Александровны

	
	Название
	Количество часов в неделю

	
	
	2 кл.

	Коррекционно-развивающие занятия

	Занятия с логопедом
	1

	Направления внеурочной деятельности

	Коммуникативная деятельность
	«Разговор о важном»
	1

	Итого
	
	2














Учебный план
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (УО) 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
 (индивидуальное обучение на дому, 2 «Б» класс)
Саранцева Степана Викторовича 
	Предметные
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Кол-во часов
для самостоятельного изучения материала

	
	
	2 кл.
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая 
практика
	Русский язык
	1
	3

	
	Чтение
	1
	3

	
	Речевая практика
	0,5
	1,5

	Математика
	Математика
	2
	3

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	1

	Искусство

	Музыка
	0,5
	0,5

	
	Рисование
	0,5
	0,5

	Физическая 
культура
	Физическая культура
	1
	2

	Технология
	Труд (технология)
	0,5
	0,5

	Итого:
	8
	15









План внеурочной деятельности
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (УО) 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
 (индивидуальное обучение на дому, 2 «Б» класс)
Саранцева Степана Викторовича 

	
	Название
	Количество часов в неделю

	
	
	2 кл.

	Коррекционно-развивающие занятия

	Занятия с логопедом
	1

	Направления внеурочной деятельности

	Коммуникативная деятельность
	«Разговор о важном»
	1

	Итого
	
	2














Учебный план
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (УО) 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
Абалимовой Полины Владимировны(индивидуальное обучение на дому, 5 «А» класс)
	Предметные
области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Кол-во часов
для самостоятельного изучения материала

	
	
	5 кл.
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая 
практика
	1.1 Русский язык
	2
	3

	
	1.2 Чтение (Литературное чтение)
	1
	3

	2. Математика
	2.1 Математика
	2
	3

	
	2.2 Информатика
	-
	-

	3. Естествознание
	3.1 Природоведение
	1
	1

	
	3.2 Биология
	-
	-

	
	3.3 География
	-
	-

	4. Человек и общество
	4.1 Мир истории
	-
	-

	
	4.2 Основы социальной жизни
	0,5
	0,5

	
	4.3 История отечества
	-
	-

	5. Искусство

	5.1 Музыка
	0,25
	0,75

	
	5.2 Изобразительное искусство
	0,75
	1,25

	6. Физическая 
культура
	6.1 Физическая культура
	0,5
	2,5

	7. Технология
	7.1 Труд (технология)
	2
	4

	Итого:
	10
	19







План внеурочной деятельности
МОУ Ишненской средней общеобразовательной школы
для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (УО) 
по адаптированной основной общеобразовательной программе
на 2024-2025 учебный год (5–дневная неделя)
 (индивидуальное обучение на дому, 5 «А» класс)
Абалимовой Полины Владимировны

	
	Название
	Количество часов в неделю

	
	
	5 кл.

	Коррекционно-развивающие занятия

	Занятия с логопедом
	1

	Направления внеурочной деятельности

	Коммуникативная деятельность
	«Разговор о важном»
	1

	Итого
	
	2









