
Подвижные  игры  10 класс
Тема: Волейбол нижняя передача мяча https://infourok.ru/tehnika-nizhney-peredachi-myacha-v-voleybole-1799104.html
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Приседание за 20 сек, отжимания  в упоре лежа (из разных положений).
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