
Подвижные  игры  10 класс
Тема: Волейбол блокирование https://football-match24.com/pravila-igry-v-volejbol-kratko-dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-igry.html
Д.З. Приседание за 20 сек, отжимания  в упоре лежа (из разных положений).
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