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Пояснительная записка

Рабочая программа по СБО составлена на основании  с программы  под ред. В.В.Воронковой (Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: Сборник 1-М.: Гуманитар. изд.центр ВЛАДОС,   2014.

Цель: практическая  подготовка ученика  к самостоятельной жизни и труду.  Задачи:формирование у ученика  знаний и умений, способствующих социальной адаптации; повышение уровня общего развития учащегося.

Место предмета в учебном плане

На СБО отводится 0,5 часа в неделю, 17 часов в год.

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципы систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащегося как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся   умений, навыков и формирования новых.

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития ученика, уровня   знаний, умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у ученика   необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, учреждениями, в которые ему придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми.

Содержание программы

1. Личная гигиена  2. Одежда и обувь 3. Питание 4. Семья 5. Культура поведения 6. Жилище 7. Транспорт  8. Торговля 9. Средства связи 10. Медицинская помощь 11. Учреждения, организации и предприятия 12. Экономика домашнего хозяйства 13. Трудоустройство

Реализуя разделы курса СБО в учебном процессе, решаются следующие задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементы трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда, воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду.

 Развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, фантазии, а так же интереса к национальным традициям.

На занятиях по СБО уделяется большое внимание обогащению словарного запаса учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими людьми. В работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, полученных на уроках чтения и развития речи.

Планируемые результаты

Ученик  должен   знать:основные статьи расхода в семье;правила учёта расходов;размер квартплаты;тарифы на электричество.газ;порядок планирования крупных покупок;стоимость одежды,обуви,мебели.

Ученик  должен уметь: подсчитывать расходы;планировать расходы на день,на 2 недели с учётом бюджета семьи;снимать показания счётчика;заполнять квитанции;планировать крупные покупки.
	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Сроки

План        факт

	Личная гигиена

	1
	Уход за кожей лица.
	0,5
	
	

	2
	Косметические средства.
	0,5
	
	

	Одежда

	3
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях.
	0,5
	
	

	4
	Утюжка блузок, рубашек и платьев.
	0,5
	
	

	5
	Прачечная. Правила пользования. Виды услуг.
	0,5
	
	

	Питание

	6
	Приготовление изделий из теста.
	0,5
	
	

	7
	Квашение, соление овощей, варка варенья из фруктов и ягод.
	0,5
	
	

	8
	Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, на неделю.
	0,5
	
	

	Семья

	9
	Уход за грудным ребенком
	0,5
	
	

	10
	Правила содержания в чистоте детской постели, посуды,игрушек.
	0,5
	
	

	Культура поведения

	11
	Культура общения юноши и девушки.
	0,5
	
	

	12
	Внешний вид молодых людей.


	0,5
	
	

	Жилище

	13
	Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами.
	0,5
	
	

	14
	Моющие средства
	0,5
	
	

	15
	Санитарно-гигиенические требования к жилому помещению.
	0,5
	
	

	Транспорт

	16
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал.
	0,5
	
	

	17
	Водный транспорт.
	0,5
	
	

	Торговля

	18
	Специализированные магазины: книжный, спортивный.
	0,5
	
	

	19
	Стоимость основных промышленных товаров.
	0,5
	
	

	Средства связи

	20
	Телефон. Виды телефонной связи.
	0,5
	
	

	21
	Правила пользования    телефонным справочником.
	0,5
	
	

	22
	Культура разговора по телефону.
	0,5
	
	

	23
	Междугородняя телефонная связь. Тарифы.
	0,5
	
	


Календарно-тематическое планирование
	Медицинская помощь

	24
	Первая помощь при несчастных случаях
	0,5
	
	

	25
	Первая помощь утопающему.
	0,5
	
	

	26
	Глистные заболевания и меры их предупреждения.
	0,5
	
	

	Учреждения, предприятия, организации

	27-28
	Департамент, милиция, муниципалитет, их назначение
	1
	
	

	Экономика домашнего хозяйства



	29
	Основные статьи расходов.
	0,5
	
	

	30
	Расходы на питание.
	0,5
	
	

	31
	Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.
	0,5
	
	

	32
	Крупные покупки (одежда, мебель, обувь)
	0,5
	
	

	33
	Повторение по теме «Личная гигиена»
	0,5
	
	

	34
	Повторение по теме «Питание»
	0,5
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